INFORMACION GENERAL

Sede:

Hotel Crisol Monasterio San Miguel
¢/ Virgen de Los Milagros, 27
11500 El Puerto de Santa Maria

Fecha: Jueves, 22 de febrero de 2024
Numero de asistentes: 50 alumnos

Inscripcion:
- Socios SAEDYN: Inscripcién gratuita
- No socios SAEDYN: 250,00 € (IVA incluido)

Realizar la peticidén al tramitar la inscripcién
al Congreso o posteriormente. Por riguroso
orden de peticién.

Tramitacion: a través de la web del Congreso
www.saedyn2024.com

Acreditadas por la Consejeria

de Salud y Consumo de la Junta
de Andalucia

Secretaria Técnica:

r 1{- triana congresos

Pagés del Corro, 80 - 17 planta - Tel. 954 57 42 40
secretaria.tecnica@saedyn.es
www.trianacongresos.com

PRESCRIPCI

JORNADA DE
FiSICAEN ENDOCRINOL

El Puerto de Santa Maria
22 de febrero de 2024

gaedyiF

Sociedad Andaluza de
Endocrinologia, Diabetes y Nutricion

www.saedyn.es

ON DE LA ACTIVIDAD
OGIA Y NUTRICION
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SALA MONASTERIO

S

09.15:

10.00-11.30:

11.30-12.00:

12.00-14.00:

Recogida de documentacién

BASES TEORICAS EN LA
PRESCRICION DE EJERCICIO

Beneficios metabodlicos del ejercicio
fisico

D. David Jiménez Pavon

Doctor en Actividad Fisica y Deporte.
Universidad de Cadiz

Bases tedricas de la prescripcién de
ejercicio en Diabetes

D. Manuel Gargallo Fernandez
Hospital Infanta Leonor /

Fundacion Jiménez Diaz. Madrid

Bases tedricas de la prescripcién de
ejercicio en Obesidad

D. Alberto Aliaga Verdugo

Hospital Quironsalud. Sagrado Corazon. Sevilla
Orientacién Nutricional en la practica
de Ejercicio

D®. Ana Zugasti Murillo

Hospital Universitario de Navarra
Pausa-café

TALLER: PRESCRI'PCIO'N PRACTICA
DEL EJERCICIO FiSICO

TRABAJO CON CASOS CLIiNICOS

Prescripcion de ejercicio en paciente
con Diabetes

D. Manuel Gargallo Fernandez
Hospital Infanta Leonor /

Fundacion Jiménez Diaz. Madrid

Prescripcion de ejercicio en paciente
con Obesidad
D. Alberto Aliaga Verdugo

Hospital Quironsalud. Sagrado Corazon. Sevilla
Prescripcion de ejercicio en paciente
con cancer

D?. Ana Zugasti Murillo
Hospital Universitario de Navarra

Con la colaboracion de: Abbott



