
INFORMACIÓN GENERAL

Sede:
Hotel Crisol Monasterio San Miguel
c/ Virgen de Los Milagros, 27
11500 El Puerto de Santa María

Fecha: Jueves, 22 de febrero de 2024

Número de asistentes: 50 alumnos

Inscripción:

• Socios SAEDYN: Inscripción gratuita
• No socios SAEDYN: 250,00 € (IVA incluido)

Realizar la petición al tramitar la inscripción 
al Congreso o posteriormente. Por riguroso 
orden de petición.

Tramitación: a través de la web del Congreso
www.saedyn2024.com

Acreditadas por la Consejería
de Salud y Consumo de la Junta
de Andalucía

Secretaría Técnica:

Pagés del Corro, 80 - 1ª planta  •  Tel. 954 57 42 40
secretaria.tecnica@saedyn.es

www.trianacongresos.com

Secretaría Técnica:

Pagés del Corro, 80 - 1ª planta    Tel. 954 57 42 40

JORNADA DE PRESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 

FÍSICA EN ENDOCRINOLOGÍA Y NUTRICIÓN

El Puerto de Santa María
22 de febrero de 2024



09.15: Recogida de documentación

10.00-11.30: BASES TEÓRICAS EN LA 
PRESCRICIÓN DE EJERCICIO

 Benefi cios metabólicos del ejercicio 
físico

 D. David Jiménez Pavón
 Doctor en Actividad Física y Deporte. 

Universidad de Cádiz

  Bases teóricas de la prescripción de 
ejercicio en Diabetes

 D. Manuel Gargallo Fernández
 Hospital Infanta Leonor /

Fundación Jiménez Diaz. Madrid

 Bases teóricas de la prescripción de 
ejercicio en Obesidad

 D. Alberto Aliaga Verdugo
 Hospital Quirónsalud. Sagrado Corazón. Sevilla

 Orientación Nutricional en la práctica 
de Ejercicio

 Dª. Ana Zugasti Murillo
 Hospital Universitario de Navarra

11.30-12.00: Pausa-café

12.00-14.00: TALLER: PRESCRIPCIÓN PRÁCTICA 
DEL EJERCICIO FÍSICO 

 TRABAJO CON CASOS CLÍNICOS
 Prescripción de ejercicio en paciente 

con Diabetes
 D. Manuel Gargallo Fernández

Hospital Infanta Leonor /
Fundación Jiménez Diaz. Madrid

  Prescripción de ejercicio en paciente 
con Obesidad

 D. Alberto Aliaga Verdugo
Hospital Quirónsalud. Sagrado Corazón. Sevilla 

  Prescripción de ejercicio en paciente 
con cáncer

 Dª. Ana Zugasti Murillo
Hospital Universitario de Navarra

 Con la colaboración de: AbbottP
R

O
G

R
A

M
A SALA MONASTERIO


